
　

今
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
が
大
変
な
勢
い
で
世
界
中
に

広
が
り
、
免
疫
力
を
い
か
に
高
め

る
か
と
い
う
こ
と
に
関
心
を
持
つ

人
が
非
常
に
増
え
て
い
ま
す
。

　

免
疫
力
と
は
、
文
字
通
り「
疫

を
免
れ
る
」、身
体
を
防
衛
す
る
力

で
す
。別
の
表
現
を
す
る
と「
自
分

の
細
胞
で
は
な
い〝
異
物
〞を
見
つ

け
て
排
除
す
る
仕
組
み
」と
も
言

え
ま
す
。
体
内
に
侵
入
し
て
き
た

ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
等
の
病
原
体
だ

け
で
な
く
、
体
内
で
の
新
陳
代
謝

等
に
伴
っ
て
死
ん
だ
細
胞
な
ど

も
、
免
疫
の
仕
組
み
で
処
理
さ
れ

ま
す
。体
内
を
パ
ト
ロ
ー
ル
し
て
い

る
免
疫
細
胞
が
、
剥
が
れ
落
ち
た

組
織
、
時
に
が
ん
に
変
性
し
た
細

胞
等
を
、
異
物
と
し
て
排
除
し
て

く
れ
て
い
る
か
ら
、
私
た
ち
は
が

ん
を
発
症
せ
ず
、
体
調
も
維
持
で

き
て
い
る
の
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
体
内
を
常
に
循

環
し
て
監
視
し
、
異
物
を
見
つ
け

た
ら
直
ち
に
攻
撃
・
排
除
し
て
い

く
仕
組
み
を「
自
然
免
疫
」と
い

い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
侵
入
者
が
手
ご
わ
い

と
、
自
然
免
疫
部
隊
だ
け
で
は
排

除
し
き
れ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま

す
。そ
こ
で
登
場
す
る
の
が「
獲
得

免
疫
」を
担
当
す
る
免
疫
細
胞
た

ち
で
す
。
自
然
免
疫
部
隊
が
機
動

力
に
優
れ
て
い
る
の
に
対
し
て
、後

か
ら
登
場
し
て
く
る
獲
得
免
疫
部

隊
は
、
戦
闘
能
力
の
高
さ
に
優
れ

て
い
ま
す
。
相
手
の
特
性
に
合
わ

せ
た
効
果
性
の
高
い
武
器
を
手

に
、一
気
に
鎮
圧
に
か
か
り
ま
す
。

　

最
初
は
準
備
に
時
間
が
か
か
り

ま
す
が
、
１
度
作
っ
た
武
器
と
病

原
体
の
情
報
は
記
憶
さ
れ
る
の

で
、
２
回
目
か
ら
は
素
早
く
対
応

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

今
、
毎
日
の
よ
う
に
話
題
に
の

ぼ
る「
ワ
ク
チ
ン
接
種
」は
、
獲
得

免
疫
を
得
る
た
め
の
も
の
で
す
。

あ
ら
か
じ
め
病
原
体
の
情
報
を
身

体
に
与
え
、
武
器
を
用
意
し
て
お

く
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
水
疱
瘡
に
対
す
る

ワ
ク
チ
ン
の
よ
う
に
、一
度
免
疫

を
獲
得
し
た
ら
一
生
続
く「
終
生

免
疫
」が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

に
対
す
る
ワ
ク
チ
ン
で
は
望
め
ま

せ
ん
。
ワ
ク
チ
ン
の
効
果
が
半
年

程
度
で
減
少
し
て
く
る
上
に
、
ど

ん
ど
ん
生
ま
れ
る
変
異
型
に
対

応
す
る
新
し
い
ワ
ク
チ
ン
の
接
種

も
必
要
で
す
。
と
こ
ろ
が
、
ウ
イ

ル
ス
の
変
異
ス
ピ
ー
ド
が
大
変
早

い
た
め
、
ワ
ク
チ
ン
の
開
発
が
な

か
な
か
追
い
つ
い
て
い
き
ま
せ
ん
。

　

つ
ま
り
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
時
代
に

あ
っ
て
は
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
よ

る
獲
得
免
疫
だ
け
に
頼
る
こ
と
な

く
、
身
体
が
も
と
も
と
持
っ
て
い

る
自
然
免
疫
力
を
高
め
、コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
に
対
す
る
抵
抗
力
を
高

め
て
お
く
こ
と
が
と
て
も
大
切
に

な
っ
て
く
る
の
で
す
。

　

自
然
免
疫
を
高
め
る
た
め
の

鍵
を
握
っ
て
い
る
の
が
免
疫
の
最

前
線
で
あ
る「
腸
の
リ
ン
パ
」で

す
。
腸
の
リ
ン
パ
を
し
っ
か
り
流

す
よ
う
に
心
が
け
る
こ
と
で
、
自

然
免
疫
の
力
を
発
揮
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

反
対
に
、
体
内
の
リ
ン
パ
の
流

れ
が
不
十
分
に
な
る
と
疲
労
物

質
等
が
蓄
積
し
て
き
て
、「
な
ん

と
な
く
不
調
」が
続
く
原
因
に
も

な
り
ま
す
。
下
記
の
よ
う
な
特
定

の
病
気
だ
け
で
な
く
、
病
原
体
に

対
す
る
抵
抗
力
全
般
が
低
下
す

る
わ
け
で
す
か
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な

病
い
に
至
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

動
脈
硬
化
な
ど
で「
血
液
の
流

れ
」が
滞
る
こ
と
の
怖
さ
は
広
く

知
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

が
、
健
康
を
維
持
す
る
上
で
の

「
リ
ン
パ
の
流
れ
」の
重
要
性
に
つ

い
て
も
ぜ
ひ
理
解
し
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

意
外
に
簡
単
な
方
法（
10
頁
か

ら
）で
リ
ン
パ
の
流
れ
を
よ
く
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
日
常

に
取
り
入
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
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　のリンパを
流そう！

自然免疫 獲得免疫

リンパは全身の病気と関連する

関節リウマチ
関節の骨のクッションの役割をしている「軟骨」には毛細血管
も毛細リンパ管もないため、必要な酸素や栄養は組織間隙
や関節の中の水分から取り込み、老廃物は関節を覆っている
滑膜にある脈管外通路から静脈に排泄される仕組みになっ
ている。ところが、免疫の異常でこの脈管外通路が閉鎖され
てしまうことがあり、そうすると軟骨は壊れてしまう。それが
関節リウマチという病気である。

難聴
耳では「内リンパ」と呼ばれる液体が作られており、
音を聞き取る蝸牛管の中を満たしている。音の空気
振動が伝わると、内リンパの液体振動となり、蝸牛
の感覚毛が揺れる。有毛細胞と呼ばれる感覚細胞
によって振動が電気的刺激に変換されて、脳に伝
わり、音として認識される。内リンパと感覚毛の協
調が崩れると、脳へ信号を送ることができなくなる。
これが老人性難聴である。

メニエール病
蝸牛管のある内耳には、身体の平衡感覚に作用す
る前庭器がある。前庭器の中にある「内リンパ」と
「外リンパ」とのバランスが崩れ、激しいめまい発作
を起こすのがメニエール病である。

内分泌腺の病気
性ホルモンや甲状腺ホルモンなどはいずれも高分
子なので、リンパ管を通って血液に流れ込んで全身
を巡る。これらの内分泌臓器から出てくるリンパの
流れが滞ると、ホルモンを介した情報伝達が十分に
行われず、体内の恒常性（ホメオスターシス）の維持
に不具合を引き起こす。

扁桃腺炎
病原体の入り口である口には、リンパ球が詰まったリンパ節
様の「扁桃腺」がある。子供の扁桃腺は細菌からの攻撃に弱
く、よく扁桃腺炎を起こす。治療をせずに放置しておくと、2
週間後位に腎臓の炎症を起こすこともある。

緑内障
目には、角膜と水晶体の間を流れる「房水」を吸収する、リン
パ管のような構造の「シュレム管」がある。このシュレム管の
働きが低下すると、房水の流れが滞って緑内障を発症する。

中耳炎
鼻からの入り口には「アデノイド」というリンパ節様のものが
ある。アデノイドには中耳まで続く耳管も開いており、アデノ
イドに炎症を起こしたウイルスや細菌が耳管に入り込んで中
耳炎を起こすことがある。

免疫
の最前線～

腸

●身体にもともと
　備わっている初期免疫力
●相手を特定せずに
　攻撃するため
　「非特異免疫」とも呼ばれる
●手に負えない時には、
　獲得免疫部隊に
　応援を求める

●特定の敵を攻撃するため
　「特異免疫」とも呼ばれる
●敵に合わせた武器を
　作るのに時間がかかる
　ため、初動が遅い
●ただし、免疫記憶により、
　2回目以降は素早く
　攻撃できる

次
頁
か
ら
、

リ
ン
パ
と
免
疫
の

関
係
に
つ
い
て
、

学
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。
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